附件

2015年中央补助健康素养促进行动
项目乐山市碘缺乏病健康教育项目技术方案
2015年中央补助健康素养促进行动项目安排专项资金支持我市开展地方病健康教育项目工作。为使项目工作顺利实施，达到预期成效，现根据《四川省卫生计生委关于印发<四川省2015年中央转移支付地方病健康素养促进项目管理方案>的通知》（川卫办发〔2015〕338号）的要求，结合我市碘缺乏病防治工作实际，制定本方案。

一、目的

加强碘缺乏病健康教育与健康促进工作，进一步普及碘缺乏病防治知识与技能，提高居民自我防病意识和能力，提高健康素养水平，自觉采取预防措施，为进一步落实国民经济和社会发展“十二五”规划和卫生事业发展“十二五”规划对健康促进工作的要求提供支持。

二、范围与目标人群

（一）范围

1.项目县

乐山市峨边县。

2.项目乡（镇）、村

在每个项目县（市、区）选择3个项目乡（注意乡镇选择不与往年该项目的乡镇选择重复），在每个项目乡中心小学校4～6年级的班级开展健康教育活动；在上述项目乡，每个乡选择3个村开展社区健康教育活动。

（二）目标人群

4～6年级小学生和家庭主妇。

三、内容与方法

（一）基线调查

在每个项目乡镇的中心小学校随机抽取5年级学生30名，完成表1～表4的答卷调查（人数不足时，可从邻近班级或上年级学生中补足）；在每所项目学校所在地，随机抽取家庭主妇15名，入户完成表5～表8的问卷调查（进行表5问卷调查时，同时定性检测其家中食用盐碘）。将基线调查问（答）卷统计结果填入表9-1、表9-2。

各项目县根据基线调查结果，作出基线调查结果分析，有针对性地制作健康教育材料和采取适用的健康教育干预方式。

（二）健康教育材料制作

省疾病预防控制中心负责设计制作碘缺乏病健康教育普适性传播材料并逐级下发；各项目县根据基线调查结果并结合实际需求，因地制宜制作具有针对性、适用性的健康教育材料。
（三）干预活动

项目县根据基线调查结果并结合实际，开展针对性强、形象生动、喜闻乐见、易于接受的健康教育干预活动。

1.全县：县级项目执行机构协调广播、电视、报刊、网络等媒体，在项目县辖区播放有关地方病防治知识的科普片和公益广告3次，宣传报道防治地方病的知识、策略和措施等信息2次以上，大众传播要覆盖整个项目县。

2.学校：县级项目执行机构协调和配合教育部门在项目乡（镇）小学校4～6年级，上好至少1节碘缺乏病知识健康教育课，要求目标学生结合教学内容至少写1篇作文，并把所学到的相关知识传递给家庭成员和邻居。

3.社区：由村医组织项目村的家庭主妇开展1～2次相关碘缺乏病防治知识的培训；在每个项目乡（镇）政府、村委会所在地张贴或悬挂碘缺乏病防治知识的标语2幅，在项目乡（镇）卫生院开设2～3期专题宣传栏，在村卫生所（室）张贴宣传画；利用“赶集日”在项目乡（镇）开展2～3次健康咨询活动。

将上述健康教育干预活动情况填入表10-1、表10-2。

（四）效果评价

1.评价方法

干预结束后，在每所项目小学校随机抽取5年级学生30名进行答卷调查（人数不足可从邻近班级或上年级补足），并在每所项目小学校所在地随机抽取家庭主妇15名进行问卷调查（调查内容均同基线调查）。将效果评价问（答）卷统计结果填入表11-1、表11-2。

调查问（答）卷的第1题、第2题和第3题用于计算知晓率（表3、4、7、8的第3题选对1个答案即算正确）；第4题～第7题用于了解目标人群防治知识的获知途径、行为形成情况等，不用于计算知晓率。

2.控制指标

小学4年级以上学生及家庭主妇碘缺乏病防治知识的知晓率要达到80%以上。

四、监督与评估

市级督导：辖区只有1～3个项目县的，在项目实施期间至少督导1个县；有3个以上项目县的，至少督导2个县，市级项目执行机构将督导检查情况填入表12。主要了解各县项目执行进度、中央资金分配及使用情况、资金配套情况、项目实施及进展等，以及时发现和解决项目执行中存在的问题，确保项目按时、保质、保量地完成。

五、质量控制

（一）各地要认真组织做好项目实施的逐级培训工作，特别要加强对县、乡、村级有关人员的技术培训，使项目实施人员理解和掌握实施方案及相关工作表格，具备开展项目实施工作的知识和技能。

（二）调查目标人群的抽取应严格按照随机抽样的原则，使其具有代表性，同时确保达到要求的样本量。

（三）各项指标的调查和记录，必须严格统一使用本方案制定的表格，杜绝缺项和漏项，各级调查人员要认真填写、仔细核对，保证表格填报准确无误。数据资料统一采取Epi Info软件管理，数据库录入采用双盲录入，确保录入数据的准确、可靠。

六、组织实施及职责

按照方案的内容和要求组织实施。各级卫生行政部门负责项目的组织实施与监督管理。各级疾病预防控制机构或健康教育机构负责项目的具体实施和技术支持等。

（一）市级疾病预防控制中心

1.根据全省地方病健康教育项目技术方案制定具体实施方案。

2.组织开展县级项目人员培训、质量控制与技术指导。
3.收集、审核、汇总、分析、上报项目数据等资料及工作总结（附上市级表格）。

（二）县级疾病预防控制中心

1.制定具体项目实施计划。

2.组织开展乡、村级有关项目工作人员的培训和技术指导。

3.设计制作健康教育宣传材料。

4.组织落实健康教育具体干预措施。

5.具体实施基线调查和效果评价的问（答）卷调查。

6.收集、录入、汇总、分析、上报项目数据等资料及工作总结（附上县级表格）。

七、资料管理与上报

（一）建立技术档案

通过完善制度、规范管理，进一步加强项目资料的管理和利用，确保项目档案资料的准确性、系统性和完整性。档案内容包括：项目文件、实施方案、培训记录、项目进展报告、督导报告、现场调查与检测结果、经费使用情况、项目工作总结、技术报告及原始数据库等资料。

（二）资料与数据上报

各项目地区要按时收集与整理项目启动、培训、实施、督导和总结各阶段的管理文件、技术资料和工作记录（包括影像资料）。市级在项目实施过程中所形成的管理文件、督导报告、工作总结等要及时报送省卫生和计划生育委员会和省疾病预防控制中心，所形成的技术方案、技术报告和调查数据等资料要按要求及时报送省疾病预防控制中心地方病预防控制所。
八、项目进度安排
	项目内容
	完成时间
	承担部门

	1.各地制定项目实施具体方案、人员培训、健康教育材料制作
	2015年12月
	市、县级疾病预防控制中心

	2.项目实施、督导
	2015年12～
2016年5月
	市和县级疾病预防控制中心

	3.市、县级资料上报，包括项目进展情况、项目工作总结和技术报告、数据库等
	2016年5月
	市、县级疾病预防控制中心

	4.全省资料上报，包括项目进展情况、项目工作总结和技术报告、数据库等
	2016年6月
	省疾病预防控制中心


表1  小学生碘缺乏病健康教育现况调查答卷
（五年级小学生）
	调查说明：
 1.调查时，请老师回避。
 2.调查结束后，向学生宣传正确答案。
 3.本次调查不是考试，不记名次，对你的成绩没有影响。
 4.在你认为正确的答案上划“√”。


           省         县         乡         学校
姓名        ，年龄         岁，性别         ，班级         
1．人体缺碘的主要危害有哪些？（只选1个答案）
   （1）影响智力和生长发育  （2）腹泻（拉肚子） （3）头痛 （4）不知道
2．预防缺碘最好的方法是什么？（只选1个答案）
    （1）吃肉    （2）吃碘盐   （3）吃蔬菜、水果    （4）吃药   

3．你知道市场上袋装盐上的[image: image1.png]


图案是什么含义？（只选1个答案）
（1）没有任何含义   （2）表示是合格碘盐    （3）不知道
4．你是从哪里获得碘缺乏病防治知识的？（可选多个答案）
（1）家长 （2）学校健康教育课  （3）电视     （4）其他途径
5．你向父母讲过碘缺乏病知识吗？
 （1）讲过   （2）没讲过  

 （3）如讲过，是什么内容，请举例                           

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日
表5  家庭主妇碘缺乏病健康教育现况调查问卷
（18－40岁育龄妇女）
	入户调查说明：
1.采用调查员入户询问的方式进行。
2.用当地群众可以理解的语言解释问题和选项。
3.调查结束后，向群众宣传正确答案。


        省        县        乡        村
姓名        ，年龄    岁 ，职业           

文化程度：①没上过学    ②小学    ③初中    ④高中    ⑤大专及以上　
1．人体缺碘的最主要危害是什么？（只选1个答案）
（1）影响智力和生长发育  （2）腹泻（拉肚子） （3）头痛  （4）不知道
2．预防缺碘最好的方法是什么？（只选1个答案）
（1）吃肉  （2）吃碘盐  （3）吃蔬菜、水果   （4）吃药  （5）不知道
3．你知道市场的袋装盐上有图案[image: image2.png]


是什么含义吗？（只选1个答案）
（1）没有任何含义  （2）表示是合格碘盐   （3）不知道
4．你是从哪里获得碘缺乏病知识的？（可选多个答案）
（1）孩子  （2）医生  （3）亲戚朋友   （4）电视  （5）广播 

（6）宣传栏  （7）宣传单  （8）报纸   （9）商店（食杂店） （10）学校
（11）其他
食用盐定性检测结果：（1）加碘食盐  （2）未加碘食盐
调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日
表9-1  目标人群地方病防治知识问卷（基线调查）统计表（县级）
        省        市（州）       县（市、区）                                                     病种：          
	五年级小学生
	家庭主妇

	学校名称
	调查人数
(人)
	每人应答
问题数
	正确答题数
之和
	知晓率
（%）
	乡(镇)名
	村名
	调查人数
(人)
	每人应答
问题数
	正确答题数
之和
	知晓率（%）
	食用盐定性检测
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说明：1.调查结果统计方法：防治知识知晓率＝[被调查者正确答题数之和 /（调查人数×每人应答问题数）]×100%。
           2.知晓率只用表1~表8中第1、第2、第3题统计（表3、4、7、8的第3题选对1个即算正确），第4～7题不做知晓率统计。
           3.知晓率统一保留两位小数。
填表单位（公章）：
                     填报日期：                         填表人：
          审核人：
表9-2  目标人群地方病防治知识问卷（基线调查）统计表（市级）
        省        市 （州）                                                                  病种：          
	项目县名
	五年级小学生
	家庭主妇

	
	学校名称
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率
（%）
	乡(镇)名
	村名
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率（%）
	食用盐定性检测
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说明：1.调查结果统计方法：防治知识知晓率＝[被调查者正确答题数之和 /（调查人数×每人应答问题数）]×100%。
           2. 知晓率只用表1~表8中第1、第2、第3题统计（表3、4、7、8的第3题选对1个即算正确），第4～7题不做知晓率统计。
           3. 知晓率统一保留两位小数。
填表单位（公章）：
                     填报日期：                         填表人：
          审核人：
表10-1  开展地方病健康教育干预活动情况汇总表（县级）
       省        市（州）        县（市、区）
	病种
	电视播放
	广播
次数
	报刊发表篇数
	发放健康教育资料
	宣传栏
	张贴悬挂标语
	宣传咨询活动
	家庭主妇培训
	小学校健康教育

	
	科普节目次数
	公益广告次数
	
	
	影像光盘 (盘)
	宣传画
(张)
	宣传单 (张)
	手册(册)
	折页(册)
	丛书
(册)
	乡数
	期数
	乡数
	村数
	条数
	乡数
	次数
	乡数
	村数
	人数
	学校数（所）
	人数
	健康教育课（节）
	相关作文（篇）
	小手牵大手活动（次）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表单位（公章）：



              填报日期：                            填表人：             审核人：
表10-2  开展地方病健康教育干预活动情况汇总表（市级）
       省       市（州）                                         
	项目
县名
	病种
	电视播放
	广播
次数
	报刊发表篇数
	发放健康教育资料
	宣传栏
	张贴悬挂标语
	宣传咨询活动
	家庭主妇培训
	小学校健康教育

	
	
	科普节目次数
	公益广告次数
	
	
	影像光盘 (盘)
	宣传画
(张)
	宣传单 (张)
	手册(册)
	折页(册)
	丛书
(册)
	乡数
	期数
	乡数
	村数
	条数
	乡数
	次数
	乡数
	村数
	人数
	学校数（所）
	人数
	健康教育课（节）
	相关作文（篇）
	小手牵大手活动（次）
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填表单位（公章）：



              填报日期：                            填表人：             审核人：
表11-1  目标人群地方病防治知识问卷（效果评价）统计表（县级）
        省           市（州）          县（市、区）                                                   病种：           
	五年级小学生
	家庭主妇

	学校名称
	调查人数
(人)
	每人应答
问题数
	正确答题数
之和
	知晓率
（%）
	乡(镇)名
	村名
	调查人数
(人)
	每人应答
问题数
	正确答题数
之和
	知晓率（%）
	食用盐定性检测
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说明：1.调查结果统计方法：防治知识知晓率＝[被调查者正确答题数之和 /（调查人数×每人应答问题数）]×100%。
     2. 知晓率只用表1~表8中第1、第2、第3题统计（表3、4、7、8的第3题选对1个即算正确），第4～7题不做知晓率统计。
    3. 知晓率统一保留两位小数。
 填表单位（公章）：



   填报日期：                            填表人：             审核人:
表11-2  目标人群地方病防治知识问卷（效果评价）统计表（市级）
            省           市（州）                                                                  病种：              
	项目县名
	五年级小学生
	家庭主妇

	
	学校名称
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率
（%）
	乡(镇)名
	村名
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率（%）
	食用盐定性检测

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	份数
	加碘份数

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合   计
	
	
	
	
	合   计
	
	
	
	
	
	


说明：1.调查结果统计方法：防治知识知晓率＝[被调查者正确答题数之和 /（调查人数×每人应答问题数）]×100%。
      2. 知晓率只用表1~表8中第1、第2、第3题统计（表3、4、7、8的第3题选对1个即算正确），第4～7题不做知晓率统计。
      3. 知晓率统一保留两位小数。
 填表单位（公章）：



         填报日期：                  填表人：
          审核人：
表12  地方病健康教育项目督导表 

              市（州）        县(市、区)　　　　　　　　　　　　　　　　   
	中央补助经费应到位        万元，实际到位经费         万元，到位时间      年     月     日

	市级配套经费        万元，到位时间      年     月     日

	县级配套经费        万元，到位时间      年     月     日

	乡、村配套经费        万元，到位时间      年     月     日

	经费使用情况
	材料制作：                        活动工作：

	
	人员培训：

	
	项目督导：

	
	其他：

	进展及完成情况
	市级召开启动会月份：

	
	市级项目培训人次:

	
	市级项目负责人:  姓名          性别     年龄      学历        职称             

联系电话               E-mail                                 

	
	县级召开启动会月份:

	
	县级培训人次:

	
	县级项目负责人:  姓名          性别     年龄      学历        职称             

联系电话               E-mail                                 

	
	县级是否开展基线调查:

	
	县级完成基线调查月份:

	
	县级督导检查次数:

	
	县级督导检查人次:


填表人：                 填表时间：   年   月   日
	抄送：省疾控中心，市卫计局，峨边县卫计局。

	乐山市疾病预防控制中心办公室               2016年3月14日印发





































































































- 11 -

